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 ;qok 'kfDr dk lgh fu;kstu 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vkt Hkkjro"kZ esa iSarhl o"kZ dh voLFkk ds iSalB djksM+ ;qok gSaA ;g O;k[;ku ;qokvksa ds 

fy, fo'ks"k mi;ksxh gSA ;qok voLFkk cpiu vkSj izkS<+koLFkk ds chp dh voLFkk gSA bl 

voLFkk esa ru] eu LoLFk gksrk gSA 'kjhj esa mRlkg gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus dk 

tTck jgrk gSA ;fn ;qok 'kfDRk dk lgh fu;kstu fd;k tk;s rks ns'k dk fodkl gksrk gSA 

;qokvksa dks lekt vkSj iwjs jk"Vª ds mRFkku ds fy, dk;Z djuk pkfg,A O;fDr ogh ;kn 

fd;k tkrk gS tks lekt dks dqN nsdj tkrk gSA xqykc ds Qwy ds lw[k tkus ds ckn Hkh 

mlesa lqxa/k jgrh gS vkSj og vius jgus dk Kku djkrk jgrk gSA iz'Uk mBrk gS ;qok 

'kfDr dk fu;kstu dSls fd;k tk;s\ ;qok Lo;a dks fu;ksftr djsa]  ftl {ks= esa mudh #fp 

gks mlh {ks= dks thou fuekZ.k ds fy, mUgsa pquuk pkfg,A thou dk {ks= d{kk nl mÙkh.kZ 

djus ds i'pkr~ gh Li"V gks tkrk gSA ;qokvksa dks ftl {ks= esa tkuk gksrk gS ml {ks= dks 

pqudj y{; fuf'pr dj ysuk pkfg,A mUgsa jktusrk] vfHkusrk] fpfdRld ;k iz'kklu ds 

{ks= esa tkuk gS] bl y{; dks fu/kkZfjr djds ml ij pyuk pkfg, vkSj lQyrk izkIRk 

djuh pkfg,A thou fuekZ.k ds vusd ekxZ gSA fdldks fdl ekxZ ij pyuk gS og Lo;a 

fuf'pr djsaA ;fn y{; Li"V gksrk gS rks ekxZ Hkh lgh gks tkrk gSA nzkSinh ds Lo;aoj esa 

vusd /kuq/kZj lfEefyr gq;s Fks fdUrq lQyrk dsoy vtqZu dks izkIr gqbZA vtqZu ls iwNk 

x;k fd D;k ns[k jgs gks\ vtqZu us mÙkj fn;k fd bl le; dsoy eq>s eNyh dh vka[k 

gh fn[kkbZ ns jgh gSA bl y{; ds lkFk vtqZu us lQyrk izkIr dhA bl l̀f"V esa 

ldkjkRed 'kfDRk Hkjh iM+h gS mls izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;fn cPpk 

laLdkfjr vkSj v/;;u esa #fp j[krk gSa rks mlds laj{kd dk dÙkZO; gS fd mls lalk/ku 
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miyC/k djk;saA fcuk lalk/kuksa ds ek/;e ls vkxs ugha c<+k tk ldrkA ;qokvksa dks Hkh 

lalk/ku miyC/k djk;k tkuk pkfg,] ftlls mUgsa vkxs c<+us esa dksbZ ijs'kkuh u gksA  

iz/kkueU=h ujsUnz eksnh us vusd ;kstukvksa ds }kjk ;qodksa dks izf'k{k.k nsdj Lojkstxkj ds 

fy, izsfjr fd;k gSA euq"; esa cqf) gksrh gS og fodkl dj ldrk gSA lekt dks ;qokvksa 

dks izksRlkfgr djuk pkfg,A ;fn dksbZ ;qok fons'k tkdj mPp f'k{kk izkIr djuk pkgrk gS 

rks ftlds ikl /ku gS ;k dqN ,slh laLFkk,a tks pSjsVh djrh gSa mUgsa ,sls ;qokvksa dks 

lalk/ku miyC/k djkdj ;qokvksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A laLFkk,a Hkh fo|kfFkZ;ksa dks 

izksRlkfgr djsaA f'k{kd dk Hkh dÙkZO; gS fd og fo|kFkhZ dks izksRlkfgr djsaA dHkh&dHkh ;qok 

dqlaxfr esa iM+dj cqjk ekxZ pqu ysrk gS vkSj viuh thou fn'kk cny nsrk gSA ,sls ;qokvksa 

dks lgh ekxZ ij ykus ds fy, izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA vr% izf'k{k.k ds }kjk 

;qokvksa dks fn'kk funZs'k nsuk pkfg,A thou esa LoLF; izfr;ksfxrk gksuh pkfg,A fdlh dk 

uqdlku djds izfr;ksfxrk ugha djuh pkfg,A fdlh Hkh vkS|ksfxd izfr"Bku dh mUufr dk 

eq[; dkj.k ;g gS fd ml izfr"Bku esa dk;Z djus okys lHkh yksx ,d Vhe Hkkouk ls dk;Z 

djrs gaSA ml izfr"Bku dk eSustj lcdks lkFk ysdj ds pyrk gS vkSj lcdks dfBu 

ifjJe djus dh izsj.kk nsrk gSA thou dk dksbZ Hkh {ks= gks lQyrk dk dksbZ Hkh 'kkVZdV 

jkLrk ugha gSA [ksy ds {ks= esa ns[kk ;g tkrk gS fd f[kykM+h thrus ds fy, izk.k dh ckth 

yxk nsrs gaS vkSj tks lQyrk izkIr gksrh gS mls og ns'k ds fy, lefiZr dj nsrs gaSA fdlh 

Hkh {ks= esa dke djus okyk O;fDr tks lQyrk izkIr djrk gS og lQyrk mlds ifjokj 

ds fy, gS gh lkFk gh lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa Hkh ;ksxnku nsus okyh gksrh gSA  

vktdy izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd ,d xjhc ifjokj dk ;qok tc fdlh mPp in ij 

igq¡p tkrk gS rks lk{kkRdkj ds le; og vius chrs fnuksa dh ;kn dj Hkkoqd gks tkrk gSA 

mlds }kjk fn;k x;k lk{kkRdkj lekt ds mu oxksZa ds fy, izsj.kklzksr gS] ftuds ikl 

lk/ku ugha gS] fdUrq thou esa dqN dj xqtjus dk tTck gSA ,sls ifjokj ds O;fDr u 

dsoy viuk HkkX; cnyrs gSa cfYd vius vkxs vkus okyh ih<+h dk Hkh csgrj Hkfo"; fuekZ.k 

dj mudk ekxZ iz'kLr djrs gSaA foijhr ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn feyh eafty eu esa vPNh 
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lksp] dM+h esgur dk urhtk gSA xjhch dHkh vkxs c<+us esa ck/kk ugha curhA nfyr ifjokj 

esa iSnk gksus] tUe ls xjhch dk nal >syus vkSj foLFkkiu dh =kLknh ds ckotwn dksbZ viuh 

eafty dSls izkIr dj ysrk gS] bldh i`"BHkwfe eas ;g ns[kk tk;s rks dM+h esgur gh ,dek= 

,slk jkLrk gS tks lQyrk dh dqath gSA vktdy ds dqN ;qok thou esa dM+h ifjJe u 

djds gkj ekudj cSB tkrs gaSA ;g euksof̀Ùk Bhd ugha gSA dM+h esgur djus okys yksx 

feV~Vh dks Hkh lksuk cuk nsrs gSaA ;g rks ,d lk/kkj.k rF; gS fd vkt nqfu;k Hkj esa gj 

,d lQy O;fDr dqN u dqN d"V lgus ds ckn gh Å¡pkb;ksa ij igq¡p ik;k gSA ;fn ge 

i<+kbZ esgur ls djrs gSa rks gekjk ijh{kk ifj.kke vPNk gksrk gS vkSj ;fn ge i<+kbZ esa 

vkyl djrs gaS rks ijh{kkQy cgqr cqjk gksrk gSA liuk fdlh peRdkj ls lp ugha curk] 

;g ilhuk] n`<+ ladYi vkSj dM+h esgur ls lR; gksrk gSA vkREkfo'okl vkSj dM+h esgur 

lQyrk iznku djrh gSA  

 


